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SPRENG CONSULTING

“Alle Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen,

auf denen wir in die Hohe steigen.”
Friedrich Willhelm Nietzsche

Spreng Consulting
Ihr Human Resources Spezialist



Spreng Consulting - Ihr Human Resources Spezialist

Seit 2004 begleitet die Spreng Consulting Firmen, Verwaltungen und Einzelpersonen in allen
Belangen der Human Resources.

Mein Kurzportrait

Elisabeth SprengTroller, Inhaberin und Geschaftsfihrerin und lhre persdnliche
Ansprechpartnerin.

Ich bin Biochemikerin und Personalfachfrau, Partnerin bei Insights® Discovery und
COMPRO+", Mediatorin, sowie Yoga Advanced Teacher 500 (RYT®). Nebenberuflich bin ich
Zivilrichterin.

Kurz eine Generalistin mit langjéhriger Berufs- und Lebenserfahrung und vielseitiger
Branchenkenntnis.

Spreng Consulting GmbH
Ihr Human Resources Spezialist

Elisabeth SprengTroller




Dienstleistungen der Spreng Consulting im Uberblick

Berufliche Neuorientierung / Outplacement

Ob unter Druck einer Kiindigung oder weil Sie Lust haben,
lhrem Berufsleben einen neuen Inhalt zu geben. Entdecken Sie
dieVorteile einer persénlichen Begleitung bei diesem Prozess.

Reorganisation
Die Neugestaltung eines Unternehmens ist komplex. Lassen
Sie sich untersttitzen.

Teamentwicklung
Ein erfolgreichesTeam zieht am gleichen Strick —in die richtige
Richtung. Dazu gibtesTipps und Tricks.

Coaching
Eine Sparring-Partnerin kann Sie unterstitzen — mit der Sicht
von aussen —mit neuen Denkansatzen.

Mediation

Nichts braucht mehr Energie als sich anbahnende oder bereits
aufgebrochene Konflikte. Verschwenden Sie Ihre Energie nicht
in Probleme, sondern arbeiten wir mit Losungen!

Insights® Discovery

Entdecken Sie lhre Personlichkeit, Ihre Starken und Schwa-
chen, und lernen damit umgehen. Das Tool basiert auf der
Typologie-Lehre von C.G. Jung und wird stédndig weiterentwi-
ckelt.

COMPRO+°

Stimmt lhre Selbsteinschatzung mit derjenigen Ihres Umfelds
(Fremdeinschatzung) lGberein? Mdchten Sie mehr Gber lhre
Kompetenzen erfahren?

Business Meditation
Immer mehr Fiihrungskrafte vertrauen auf die Kraft der Ruhe.
Neugierig?



Vorteile der Spreng Consulting fiir Sie?

Als Kleinunternehmerin betreue ich Sie personlich. Gemeinsam
definieren wir lhre Bedirfnisse und Wiinsche. Resultat ist ein
massgeschneidertes Angebot — zu beidseits fairen Konditionen.

Ich freue mich auf Sie!

Ilhre Elisabeth SprengTroller

Spreng Consulting GmbH
Aeschenvorstadt 21
4051 Basel

Telefon: 06127187 00
Telefax: 061 271 87 01
Mobile: 079 453 34 56

E-Mail:  spreng@sprengconsulting.ch
Website: www.sprengconsulting.ch
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